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1.Общие положения

1,l. Настоящее Положение р{tзработано в соответствии с,, Федеральным законом Ns 273-

ФЗ (об образовании в РоссийскоЙ Федерацrrи>> от 29декабря20112 г;

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 авryста 2013 г

Nsl015 коб утверждении псрядка организации и осуществленtlя образовательной

деятельности по общеобразовательным программам - образовательным прOграммам

начаJIьного общего, основного общего и среднего общего образования>> (в ред. от |з.|2-

2О|3, от 28.05.2014, от |7.07 .2015);

Федеральным государственным образовательным стандартом начаJIьного общего

образования Приказ МинобразOвания России от 05.10,2009 ]\} 373 кОб угверждении и

введенIIи в действие фелерального государственного образовательного стандарта

начаJIЬнОГообщегообразованлrяl(вред.ГIриказовМинобрнаУкиРФот26.1\2010Ns
1241, от 22,09.2011 Ns 2з57, от l8.12.2012Jф 10б0, от29.12,2014 Ns 1643,31.12,2015 Ns

|576);

Федеральным государственным образовательным стандартом основного обцего

образования Приказ Минобрнауки России от 17.1,2,2010 J\b 1в97 <об утверждении и

введении в действие фелерального государственного образовательнOго стандарта

основного общего образованил> (в ред. приказа Минобрнаукrr России ж 29,12,2014 Ns

1б44, от 31.|2.2от5 J\b 1577), <Санитарно-эпидемиологtlческrrмитребоваяиями

Санитарньrх правил ст|2.4.3648-20 кСанитарно-эпидемиологические требования к

организациrIм воспитанияиобуlенлrя, отдыха и оздоровления детей и молодежю) 0т

01.01 .2021r; Приказом Минобразования Россrrи от 05.03.2004 Ns 1089 (об утверждении

федерального компонента государственных образовательных стандартов начаJlьного

общего, основногО общегО L{ среднего (полного) общего образованир(в ред. приказов

Минобрнауки России от 0З.06.2008 }lЪ 1б4,от 31.08.2009 Ns 320, от 19.10,2009 NЬ 427, от

10.11.2011 Ns 264З, ж 24.0|.2Qi2 Ns 39, от 31.01 .20|2.N! б9, от23.06.2015 Nэ б09);
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РОССийской Федерации, реаJIизующЕх процраIvlмы общего образоваlrир (в ред. цриказов
Минобрнауки России от 20.08.2008 М 241, З0.08.2010 Ns 889, 03.06.2011 Ns 1994, от
01.02.2012 ХЬ 7а);
Приказом Млшrистерства просвещения Российской Федершдии от 31 мая 202lt. Ns 286
<Об утверждении федераьною государственного образователъЕого стаЕдарта Еач€шьного
общего образоваrrия>;
Приказом Министерства просвещеЕия Российской Федераrдии от 31 мая 202lr. Ns 287 кОб
УТВеРШДении федераrьного государственного образоватеJIьного стаЕдарта осIIовного
общего образовшrия>;
Уставом МБоУ <Соковская ооШ)
Учебньпл плаIIом Шкотш.
1.2. Настоящее Положение регламентцрует режим занятий обу.rающихся Школы в части

режима у.rебноЙ деятеJIьности, питаЕия, внекJIассноЙ деятетьности, дригате.rьноЙ
активности, трудовьD( запятий, выпоJIIIения доматпнш з4дшrrfr, проведения
промежугочной и итоговой аттестации.
1.3. Оргаrrизация образовате.ьЕого цроцесса в Школе реглаIчIентируется 1пrебным планом,

капеIцарным уrебньпл графиком и расписЕlIIиями занягиЙ, разрабатываемымЕ и
угверждаемьпчrи IIIколой.
1.4. Настоящее Положение обязательно дIя испоJIIIения всеми обучающлшrлися,IiD(

родитеJIями (заr<оlпrьшuи цредставителяшrи) и работникаrr,rи IIIкоIш.

2. Реэкпм учебпой деятеJIьностп обучающихся

2.1 . Первьй и последний день учебного года в IIIколе дrя обучающлхся
1-9 KrraccoB оцредеJIяется капендарЕым у.rебньпл графиком. График учебного цроцесса

утверждается приказом дцрекюра с rIеюм мнепия Педагогического совета Школы.
2.2. С цеJIью обеспечения эффеrсгивного качества образовательной подготовки
обучающихся с учетом здоровьесберегающих техЕологий, уrебпьй год деJIится Еа
ЧетВеРти. Между четвертями каЕикуJIы. Этим достигается прибrшзитеlьно равномерЕое
расцределение учебной нагрузки в течение всего }чебного года, равномерная
иптерваJIьность отдьDra учаIц{хся (здоровье сберегаюlщлй под<од).
2.3.В соответствии с федераJIьным базисньшrл учебньшчr пп;шом и в цеJIях оптимизаIц{и
УчебноЙ нагрузки цродолжитеJIьЕость уrебного годаустаЕавJIивается в соответствии с
календарньпл уrебньп,r графиком и составIIяет:
в 1 классе - 33 уrебные ЕедеJIи,
ьо2- 9 кJIасса( 

-З4 учебные ЕедеJIи
В 9 классе цродоJDкитеJIьность аттестilIионЕого периода и летних кшшкул оцредеJIяется с
учетом прохождения )цаIщш!fiIся итоговой аттестаrlии.
2.5. В Школе устанавливается пятидневная рабочая ЕедеJIя с двумя вьD(одЕыми дЕями -
суббота и воскресепье дJIя 1-9 шtассов.
2.6. ПродолжитеJIьность каникул в течеЕие учебного года не менее 30 катrеrцарпьпс дrей,

летОм - не менее 8 каlrендарIIьD( IIедеJIь. Для учащгхся первьD( кJIассов в течение юда
устанавJIив€lются допоJIнитеJIьЕые недельЕые каникуJIы. В каrrикулярное время в
СоОтВетствии с необходдмыми условиями IIIкола может организовътватъ рабоry
щ)ишкоJIьного лагеря.
2.7.Исхомиз п.п. 2.|-2.6. настоящего Положения в Школев2022-2023 учебном году
испоJIьзуется следующий каlrендарньй учебньй график:
ПродолжитеJIьЕость учебного года по кJIассапd.
Нача.по 2022-202З у.rебного года - 01.09.2022
Общая продолжитеJьность учебньж периодов составJIяет: 

-V-IX кJIассы - 34 уrебные
недели (не вкшочая летний экзtlп,tеЕаIlионньй период в Ж классас)
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1 .ПродолжитеJIьность у.rебньш четвертей:
Первая с 1.09.2022г. ( 8 недеrь)
Вторая c7.11.2022 г. (8 недеrь)
Третья с 10.01.2023 г. (10 недеш )
Четвертая 04.04.202З г. ( 8 недеш)
Всего: 34 недели
освоение образоватеrьной црограIшмы основIIого общего образоваrrия сощ)овождается
цромежуто,пrой аттестацией обуrаrощихся по уrебньш цред\летаI\{ и Kypcal\{ учебного
плаЕа.
периодrчrrость цроведения промежJrго.пrой аттестilIии: 1 раз в коЕце учебного года.
2.ПродолжитепьЕость к€lникул в 2022-2023 уч. году:
Осенние 29.10.2022г. 06. 1 1.2022t. 9 дней
Зимние З0.12.2022г. 09.01.2023г. 1 1 дней
Весеtтние 25.0З.2023г. 03.04.202Зг. 10 дпей
Воего 30 д"ей
,Щопошrительные 1кл. lЗ.02.202Зг. 19.02.2023г. 7 дней

3..ЩопоrпrlrгельЕые дни отшD(ц связанные с государственными праздIикЕlп{и:
- 04 ноября (пятница) -,Щень народного единства;
- 23 февра.тrя (четверг) -.Щепь заIцишIика Отечества;
- 08 марта (среда) - Мешдународньй женский день;
- 01 мая (понедельник) - Щень трула;
- 09 мая (вторник) -.Щень Победы.
4. Сроки цроведения промежУто.цrой и итоговой аттеотаIIии. Промежуго.шrая а.ттестащия
цроводится во всех KJIaccElx и по всем ЦРеДД{еТаI\d уrебного плана в раN[кФ( основной
образоватепьной програrчrмы ЕачаJIьпого, основного образоваIIия о.щI ptr} в коIще
учебного года. В первом кJIассе цровод}tтся работа Еа метапредйетной основе. Расписапие
промежутоT rrой аттестации уIверждается дирекюром шкоJIы, и доводIтоя до сведения
педагогов, )ващЕхся, родителей (законньur цредставителей), не позддее, чем за 2 неде.тпt
до начала аттестilIии.
5. ПРОведение государственной (итоговой) аттестации в 9 классе. Срок проведепия
ГОСУДаРСтвенноЙ (итоговоЙ) аттестащии обучающrлхся устанавJIивается Федеральной
сlryжбой по Еадзору в сфере образоваrrия и науки.
6. РегламеIrгировtlЕие образоватоJIьного цроцесса Еа IIедеJIю. ПродолжrатеJIьность рабочей
недели:

- для обучшощихся 1-9классов пятидневная рабочая ЕедеJIя.
РеглаrrлентировtlЕие образовательIIого цроцесса на день.
IIIколаработает в одту смену. Начало занятий с 9:00.
Рехеrпr работы пIкоJIы: цродоJDкитеJIыIость урока 2-9 классы - 45 минуг.
ПРОдОлхшrтеrьность }рокадIя Е4домного обучения - 40 минут. Продолжитеlьность
перемен: не меньше 10 мшrуг.
7

1 класс (минуты) 2-4 кJIассы 5-9 ктrассы

1 перемена 10 10
2 перемена 20 20 10
3 перемена диIIЕlI\,rическая пауза - 40 10 20
4 перемена 10 10 10
5 перемена 10 10
6 перемена 10 10
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2.8. Ка.тrендарньй учебный график на кФкдый учебньй год утверждается приказом
ддректора IIIколы.
2.9.В IIIколе обучение ос)дцествJIяется в одЕу смеЕу.
2.10. Начапо уrебньш заrrятий в 1-9 классa>( наtмЕается в 9.00 с (уц)еннего фиrьтро> с
обязатепьпой термометрией, 3а орг€шизщией которого следlт сотудник, назначенный
щ)иказом дrректора. Проведение нулевьD( уроков не допускается.
2.11. РасгпlсдIие уrебньпс заrrягий составJIяется в строгом соответствии с требоваrrияrли
<<СаlrитЕlно-эпидемиопогиtrеских правип и Еормативов. Образовательная недеJIьIIая
Еагрузка равномерно расцредеJIяется в течение уrебной недеJIи, при этом объем
максимаJIьной дотryстиrчrой Еагрузки в течение дня доJDкеЕ составJIять:

!',пя обучаюшцrхсЯ 1-х KrraccoB устаIIавJIивается,- <ступенчатыii) режим обучения в 1

ПОJIУГОДИИ:

в сентябре, октябре - по З урока в денЬ по 35 минуТ кФкдtli, в ноябре-декабре - по 4 урока
(ОДДН День 5 1роков) по 35 миЕут каждьй. во 2 - м поJIугодии - 40 п,пш5rг с обязатеrьньпчr
ЦРОВеДеНИеМ ШУх физкульттr,rинуток по 1,5-2 миЕуtы кскдая (на 10 и 20 rrшнугж урока).
Учебные заЕятия проводить тоJIько в 1 смену;
облегчёнпьй учебrтьй деЕь в середине уrебной ЕедеJIи
в серед{Ее учебного дня (после второго урока) цроводится динаI\dшIеская па)дза
цродоJDкитеJIьностью 40 минут.
Обучение без домаrпних зqдапий.
Продо.тшпситепьность урока:

Щля обучающLтхся 24-хкJIассов более 5 дlоков.

- дJIя обуrающихся 5-6-х кJIассов 
- 

не более б уроков;

- дtя обучаrощrтхся7-9-хкJIассов более 7 уроков;
2.12. ПродоJDкЕтеJIьЕость урока (академический час) во 2-9 кJIассФ( составJIяет 45 минуг.
2.13. Расшлсание звоIIков в течеЕие учебпой недеJIи:
1-4 rслассы:
8 ч. 00 мин. - открьпие ЕIкоJIы;
9 ч. 00 мин. - 9 ч. 45 миЕ. - первьй урок;
9 ч. 45 мин. -9 ч. 55 мин. - 1 перемена;
10 ч. 55 мин. -10 ч. 40 мин. - второй урок;
10 ч. 40 миII. - 11 ч. 00 мин. - 2 перемена(обед);
11 ч. 00 мин. - 11 ч. 45 мип. -третrй урок;
1 1 ч. 45 мин. - 1 1 ч. 55 мин. - 3 перемена
1 1 ч. 55 мин. - 12 ч. 40 миЕ. - четвёртьй урок;
12ч. 40 мин. - 12 ч. 50 мин. - 4 перемена
12 ч. 50 мин. - 13 ч. 35 миЕ. - пятьй урок;
13 ч. 35 мин. - 13 ч. 45 миЕ. - 5 перемена;
13 ч. 45 мин. - 14 ч. 30 мин. - шестой урок;

5-9 к.пассы:
8 ч. 00 мин. - отщрыпrе школы;
9 ч. 00 мпн. - 9 ч. 45 мин. - первьй урок;
9 ч. 45 мин. * 10 ч. 05 мин. - 1 перемена (завтраt);
10 ч. 05 мин. -10 ч. 50 мин. - второй урок;
10 ч. 50 мин. - 1 1 ч. 00 мин. - 2 перемена;
1 1 ч. 00 мин. - 1 1 ч. 45 мин. - третий урок;
11 ч.45 миЕ. - 12 ч. 05 мин. -З перемена(обел);
12 ч. 05 миЕ. - 12 ч. 50 миЕ. - четвёртьй урок;
12 ч. 50 миЕ. - 13 ч. 00 мин. - 4 перемена
13 ч. 00 мин. - 13 ч. 45 миЕ. - пятьй урок;
13 ч. 45 мин. - 13 ч. 55 мин. - 5 перемена;
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13 ч. 55 мип. - 14 ч. 40 мин. - шестой урок;
14 ч. 40 миЕ. - 14 ч. 50 миII. - б перемена;
14 ч. 50 миII. - 15 ч. 35 мЕII. - седьмой урок;
16 ч. 00 мин - 20 ч. 00 миЕ. - Kpy,roФ
2.15. ОбучающlIеся должЕы црш(одить в IIIколу согласЕо угверждеЕЕому приказом
д!ректора цIкоJIы графику. Опоздаrrие Еа уроки ЕедоIryстимо.

3. Реэким питанпя обу.rающпхся.
3.1. ДIя организЕlIIии пит€lния, а также дJIя храIIения и приготовJIения пищи вьцеJIяется

споциаJIьноо помещеЕие.
3.2. Режим работы столовой с 9.00 до 14.00
З.3. КласСные рукоВоштеJIИ сопровожДtlют детей в столовую, црисугствуют IФи цриеме
пищи детьми и обеспе.павают порядок в столовой. КокгроJIь входа и вьD(ода из столовой,
СОблrодения поэтапного приема пищи осуществJIяет ответственньй за оргtlЕизацЕю
питаЕия9 на}ЕаченЕьй приказом д{ректора IIIкоIш.

4. Репспм вшекпассной деяте.гrьЕости
4.1. ОсУществление вIIекJIассЕой, т9ужковой работы, н€лправленной на физическое,
хУДожественно-эстетическое, интеллект)aщIьное развитие обучаюIщлхся ЕаIIинается во
второй половиIIе дЕя.
4.2. ,Щоrryскается решизilIия црограI\лм вЕеуроtIЕой деятеrьности в разIIовозрастIIьD(
группшс.
4.З. ПРОдолЖитеJIьность зашятий внеурочrrой деягеrьности зависIлт от модеJIи оргакизаIши
вIIеуротIЕОй деятельНости, И реryлируЮтся Саrrитарно-эпидемиологи.Iескими щравипаr\{и и
нормативаI\{и.

5. Режим двпгатепьной аrсгпвностп
5.1. Щвигательная активность )цаrцихся помимо уроков физической культуры в
образовательном цроцессе обеспе.пrвается за счет:

физкультминуток;

- 
оргtlнизоваIIньDt подвижньD( игр на переменах;

- 
ВнекJIассньгх спортивньD( занятий (кружков) и соревнований, общешкольньD(-

спортивньD( мероприятий, дrей здоровья; счtпdостоятельньD( занrгий физической
культурой в секциях и шrубах.
5.2. СпОртивные нац)узки на занrIтил( физической культурой, соревновЕlЕиях, внеурочньD(
зilIятиD( спортивного профиля при проведении динаI\,lического или спортивIIого часа
ДолЖны соответствовать возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности
)цатцихся, а также метеоусловиям (если они организовtlны на открытом возду<е).
5.3. Распределение уIащихся на основную, подготовительную и сrrециЕлльную группы для
rIастия в физкультурно-оздоровитеJIьньD( и спортивно-массовьD( мероприятил(, провод,Iт
Врач с yIeToM их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье).
Учащимся основной физкульryрной группы ршрешается rIастие во всех физкультурно-
ОЗДоровительньD( мероприятил( в соответствии с их возрастом. С )латцимися
ПОДГОтоВитеrьноЙ и специаJьноЙ групп физкультурно-оздоровитеJIьную работу слодует
проводить с ytIeToM зtlкJIючения врача.
5.4. Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специшrьной
цруппа,NI, зfiIимtlются физической культурой со снижением физической нагрузки.
5.5. Уроки физической культуры целесообр€вно проводить на открытом воздр(е.
ВОЗМОЖностЬ проведеЕия з€lнятий физической культурой на открытом возд.хе, а также
подвижньD( игр, опредеJIяется по совокупности покапателей метеоусловий. В дождливые,
ветреные и морозные дни заЕятия физической культурой проводят в запе.



6. Режпм трудовых занятпй учащпхся
6.1. В IIIколе запрещаотся щ)ивлечение учilцихся к труду, не цредусмотренЕому
образовательноЙ програллмой, без согласия их родителей (заr<онньпс rrредставителей).
7. Режим выполнения домашних заданий
7.1. Объем домшпЕих з4даrrий (по всем предд{етаI\d) должен бьrь таr<им, чгобы затраты
времеЕи на его выполЕение не щ)евътrпаlпл (в асц)оЕомшIеских часшr):
во23 кJIассФ(- 1,5 ч.

- в 4-5 кпасса( -2ч.
- в 6-8 кJIассФ( -2,5 ч.

- в 9классе - до 3,5 ч.
8. Режим проведеЕия промежуточной и государствеrrной ш:тоговой аттестации
8.1. ПромежугоIIII€Iя аттестшIия цроводится по кtDкдому уrебному предI\,rету, курсу,
дисципJIиЕе, (модуlпо) в копце 5пrебного года во 2-9 кпассах, путем выстtlвпения годовой
отметки.
8.2. Сроки цроводеЕия государствеrrной итоговой аттестации учащихся 9 шrассе

устаffавJIиваются в соответствии с постаIIовлеЕIIями Мlшистерств образоваIIия и Еауки
Российской ФедераIдии.
9. Занятость обу.rающпхся в период канпцулярЕого времени (в т.ч. летпего отдыха п
оздоровления)
9.1. ОздоровитеJьная капdпаЕия проводится с целью оздоровления обучаюпцтхся,
Воспитания у Еих трудоrпобия, lttобви к оIФужающеЙ среде, формирования здорового
образа жизни и обеспечеЕия зaЕяюсти детей в период кашкулярЕою времени (в т.ч.
летЕего отдьDо и оздоровJIения), профилактики цр€lвоIIарушений среда
несовершеЕнолетних.
9.2.В период цроведения каникул4рного времепи (летнего отдD(а и оздоровления)
оздоровитеJIьfiой кампании в IIIколе, функционцрует оздоровитеrьнъй лагерь с дIIевным
щrебьтваrrием детей,
9.3. Организация восшитатеJIьЕого цроцесса в школе в период каЕиIryлярЕого времени
(летнего отды)(а и оздоровлеrшя) регftшлеЕтцруется соответствующим прикапом
д{ректора.


